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zad.| Sprobuj nazwac emocje, ktore ukrywaja sie w tych zagadkach.

Mam ochote pod sufit skakac, '
| ze Smiechu za brzuch sieg fapac.

Uwielbiam, kiedy przychodzi do mnie ....

Tego uczucia nigdy nie mam dos¢!

(rados¢)

Dzi$ ptakatam,

Zle sie czutam.

Chciatam zosta¢ sama.

Nie pomogt Smiech taty,

Nie pomogta mama.

(smutek)

Boli mnie brzuch, chce mi sig ptakac, ‘ .

Kiedy wréci z pracy tata?

Jesli dtugo kogos nie widuije,

To wihasnie te emocje czuje.

(tesknota) N
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zad.2 Rodzicu, to zabawa réwniez dla Ciebie!
Rozwiaz krzyzéwke wspolnie z dzieckiem.

Znak umieszczany na pigciolinii. Tworzy melodie w piosence.

Jeden z nastrojow. Odczuwasz ja, gdy z czegos sig cieszysz.

Kiedy czujemy te emocje, to chce nam sig ptakac.

Moze by¢ strunowy, dety lub perkusyjny.

Inaczej wspotbrzmienie dzwigkow. Zagadnienie muzyczne, ktore poznalismy
w najnowszym koncercie edukacyjnym.

.....muzyczny. Tworzy go kompozytor.

Inaczej: uczucia, ktére odczuwamy.
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? zad.3 Rodzicu, przeczytaj swojemu dziecku ponizsze zdania
ﬂ i popros, aby odpowiedziato, ktore zdania
sa prawdziwe, a ktore fatszywe.
I.  Zly czarnoksieznik rzucit urok na instrumenty. Fafsz. Urok rzucita na nie czarownica.
2. Pan Lupa w najnowszej audycji spotkat wreszcie Pingwina Piusa. Prawda.
3. Papuga Henryk dat Panu Lupie swoja maszyne do nastrojow. Falsz.
Lupa dostat urzadzenie od Zotwia Gustawa.
4. Dzieci poznaly nowe zagadnienie muzyczne: harmonie. Prawda.
5. Zélw Gustaw postanowit zosta¢é muzykiem rockowym. Fafsz.
Gustaw zdecydowat sig zosta¢ lekarzem nastrojow.
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zad.5

Czy myilisz, ze pewne emocje mozna przedstawi¢ za pomoca barw? Jaki kolor bedzie miata zto$¢? Jakie
barwy moze mie¢ smutek? Zachecamy do stworzenia pracy plastycznej, wraz z opiekunem lub rodzicem,
uzywajac farb plakatowych. Postaraj sie porozmawiac z osobg dorosta i zobrazowac konkretne uczucia za
pomoca farb i koloréw. Zyczymy mitej zabawy!

Wyobrazmy sobie...
Wyobraz sobie, ze jestes w zZym humorze. Jak si¢ wtedy zachowujesz? Jak powinno sie radzi¢ sobie ze
ztoscia! Sprobuj zastanowic sig nad tym razem z osoba dorosta,

Okiem pedagoga

W najnowszym koncercie edukacyjnym utrwalamy wiedze o nastroju muzycznym. Staje sie to $wietng
okazja do porozmawiania z dziecmi o emocjach. Dla dzieci, okreslenie tego, co czuja i czego potrzebuja,
czesto jest nie lada wyzwaniem. Dlatego tak wazne jest, by juz od najmtodszych lat uczy¢ je rozpoznawania
i nazywania emocji. Taka nauka jest wazna rowniez dla dorostego — dzigki temu mozemy zrozumie¢ takze
samych siebie. Co wigcej, otwarte méwienie o emocjach pozwala nawiazac gtebokie, bardziej szczere relac-
je z innymi ludzmi. Kiedy potrafimy okresli¢, jakie uczucia nami targaja tatwiej mozemy nad nimi zapanowac.
Nazwanie emogiji, to dla dziecka potowa sukcesu. Im sprawniej dziecko rozpoznaje wiasne odczucia, tym
lepiej sobie z nimi radzi.
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Czy potrafisz okresli¢ nastroje dzieci? Postaraj si¢ nazwac kazda emocje.
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Na dobranoc
Dzi$ poczyta mi:

Poczytajmy...

BABCIA

Przygotuj karteczki o wielkosci podobnej do prostokqta narysowanego powyzej. Kazdq podpisz
lub oznacz, w zaleznosci od tego, kto jest chetny do czytania nocnej bajeczki. Z zamknigtymi oczami
wylosuj jeden los. Przyklej go w miejscu wyznaczonym powyzej. Popros osobe, ktérq wylosowates

o0 poczytanie na dobranoc.

Kazdy z nas na swoj sposéb przezywa emocje. Rozmaite odczucia mozemy mie¢ réwniez wzgledem
innych oséb. Kogos kochamy, szanujemy, lubimy. Ponizej prezentujemy stary, ale piekny utwér o jednym
z typéw relacji migdzy ludzmi. Rozumiesz jego sens? Postaraj si¢ wytlumaczy¢ go osobie, ktéra Ci go
przeczytata. Jesli nie znasz niektorych stow, popros kogos starszego, by sprobowat Ci je wyttumaczy¢.

Adam Mickiewicz
Przyjaciele

Nie masz teraz prawdziwej przyjazni na swiecie;
Ostatni znam jej przyktad w oszmianskim powiecie.
Tam zyt Mieszek, kum Leszka, i kum Mieszka Leszek.
Z tych, co to: gdzie ty, tam ja, - co moje, to twoje.
Mowiono o nich. ze gdy znalezli orzeszek,

Ziarnko dzielili na dwoje;

Stowem, tacy przyjaciele,

Jakich i wtenczas liczono niewiele.

Rzekibys; dwéjduch w jednym ciele.

O tej swojej przyjazni raz w cieniu dgbrowy

Kiedy gadali, fqczqc swojo czute mowy

Do kukan zozul i krakan gawronich,

Ali¢ rykneto raptem cos koto nich.

Leszek na dqb; nuz po pniu skaka¢ jak dzieciofek.
Mieszek tej sztuki nie umie,

Tylko wyciqga z dotu rece: “Kumie!”

Kum juz wylazt na wierzchotek.

Ledwie Mieszkowi byt czas zmruzy¢ oczy,
Zbladnqc, pas¢ na twarz: a juz niedzwiedz kroczy.
Trafia na ciato, maca: jak trup lezy;

Woqcha: a z tego zapachu,

Ktory mégt by¢ skutkiem strachu.

Whosi, Ze to nieboszczyk i ze juz nieswiezy.

Wiec mruknqwszy ze wzgardq odwraca si¢ w knieje,
Bo niedzwiedz Litwin migs nieswiezych nie je.

Dopieroz Mieszek odzyt..“Byto z tobq krucho! -

Wota kum, - szczescie, Mieszku, Ze ci¢ nie zadrapat!

Ale co on tak dfugo tam nad tobq sapat.

Jak gdyby cos miat powiada¢ na ucho?”

“Powiedziat mi - rzekt Mieszek - przystowie niedzwiedzie:
Ze prawdziwych przyjaciét poznajemy w biedzie”.
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Kolorowanka
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